HRVATSKO GASTROENTEROLOSKO DRUSTVO

Priprema za ezofagogastroduodenoskopiju

v’ Prije pretrage ne smijete jesti najmanje 6 sati.

v’ Prazan Zeludac nuzan je kako bi se mogao napraviti nesmetani pregled.

v’ Vaino je da svom lijeéniku unaprijed kaZete sve lijekove i pripravke (i one biljne) koje
uzimate.

v’ Vaino je isto tako da lijeéniku kaZete sve bolesti od kojih bolujete ili ste bolovali.

v’ Ako znate da ste na nesto alergi¢ni, vazno da unaprijed obavijestite lije¢nika.

v’ Pretraga moze izazvati laganu nelagodu, koja se mozZe bitno umanjiti dobrom pripremom i
razgovorom s lije¢nikom, jer ljudi u pravilu misle da je pretraga strasnija no Sto to u
stvarnosti jest.

v’ Prije pretrage skida se zubna proteza (ukoliko je pacijent ima).

v’ Prije pretrage se uglavnom daje lokalni anestetik u vidu Lidokain spreja (ukoliko pacijent nije
alergican)

v’ Moze se dati i blaZi sedativni lijek, koji ¢e tjeskobnu osobu opustiti i olak3ati pretragu, iako to
najéesce nije potrebno.

v’ Pretraga se radi na nacin da bolesnik legne na lijevi bok. Instrument se polako uvodi kroz
usta u jednjak, zZeludac i dvanaesnik. Instrument ne smeta pri disanju i pacijent moze disati
bilo na nos, bilo na usta.

v’ Veéina bolesnika nema pri pretrazi doZivljaj znadajnije nelagode, osobito kada slijedite upute
osoblja koje vodi pretragu.

v’ Nakon pretrage moze zaostati blagi podrazaj u Zdrijelu, ili nadutost u trbuhu.

v Nakon odlaska moZete normalno jesti kada popusti osjeéaj utrnutosti u grlu, $to je obi¢no u
roku pola do sat vremena.

v' Ako ste dobili neki lijek za ublaZavanje straha i nelagode ili za opustanje ne smijete upravljati
vozilom jos neko vrijeme, sve dok traje njegovo djelovanje. Kako je to najmanje nekoliko sati
neka Vas neko drugi doveze na pretragu i iza toga odveze kudi.




