
Priprema za ultrazvuk abdomena

3 dana prije pregleda ne uzimati sljedeće namirnice: 
 Grah, kupus, pečeno i suho meso, mlijeko i mliječne proizvode, voće i povrće koje

sadrži celulozu i koje nadima.
 Ne piti gazirana pića (Coca-Cola, Pepsi, Deit, mineralna voda).
 Navedene namirnice napuhuju crijevo te otežavaju pretragu te ih se ne smije uzimati!
 Piti čistu vodu ili čajeve.

Dan prije pregleda:
 Uzimati samo dosta tekućine (nemasne juhe bez tjestenine, čajevi).
 Poslije podne pojesti žgance kuhane u vodi, pire krumpir ili tjesteninu (kao prilog ne koristiti 

mliječne proizvode) .

Na dan pregleda:
 Doći natašte (ne jesti!). 
 Za UZV pregled donjeg trbuha potrebno je obavezno imati ispunjen mokraćni mjehur!
 Ponijeti sa sobom ranije nalaze i slike, nalaze krvi te nalaze o bolesti od koje se liječite ili nalaze 

u vezi sa sadašnjim tegobama!!!


