HRVATSKO GASTROENTEROLOSKO DRUSTVO

Priprema za ultrazvuk abdomena

3 dana prije pregleda ne uzimati sljedeé¢e namirnice:

v’ Grah, kupus, pe¢eno i suho meso, mlijeko i mlije¢ne proizvode, voée i povrée koje
sadrZi celulozu i koje nadima.

v' Ne piti gazirana pica (Coca-Cola, Pepsi, Deit, mineralna voda).

v Navedene namirnice napuhuju crijevo te oteZavaju pretragu te ih se ne smije uzimati!

v/ Piti ¢istu vodu ili ¢ajeve.

Dan prije pregleda:

v’ Uzimati samo dosta tekuéine (nemasne juhe bez tjestenine, ¢ajevi).

v’ Poslije podne pojesti zgance kuhane u vodi, pire krumpir ili tjesteninu (kao prilog ne koristiti
mlijecne proizvode) .

Na dan pregleda:

v' Dodi nataste (ne jestil).

v’ Za UzZV pregled donjeg trbuha potrebno je obavezno imati ispunjen mokraéni mjehur!

v’ Ponijeti sa sobom ranije nalaze i slike, nalaze krvi te nalaze o bolesti od koje se lije¢ite ili nalaze
u vezi sa sadasnjim tegobama!!!
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