
Priprema za biopsiju jetre

 Biopsija jetre izvodi se kod bolesnika koji je natašte, tj. 6 sati prije postupka ne smije se ništa 
jesti niti piti. 

 Ukoliko bolesnik uzima određene lijekove treba se posavjetovati s liječnikom koje lijekove i kada 
smije uzeti. 

 Prije postupka ne bi se smjeli uzimati lijekovi koji dovode do otežanog zgrušavanja krvi i time 
stvaraju mogućnost krvarenja iz ubodnih mjesta za vrijeme ili nakon punkcije. 

 Ukoliko uzimate ove lijekove trebate se posavjetovati s liječnikom koji će izvoditi zahvat o tome 
može li se uopće pristupiti zahvatu i ukoliko može, na koji način će te postupiti glede uzimanja 
lijekova, tj. kada će te ih izostaviti iz terapije prije planirane biopsije.

 Da bi se izbjegao rizik krvarenja prije biopsije treba napraviti pregled kompletne krvne slike sa 
određivanjem broja trombocita, te koagulacijskih parametara (PV- INR, APTV). Ovim metodama 
može se otkriti sklonost krvarenju kod pojedinih osoba ukoliko se to već ranije nije znalo.

 Nakon zahvata bolesnik miruje u krevetu 2 sata, a tijekom tog vremena na mjesto punkcije 
postavlja se teret (vrećica s pijeskom ili slično) ili bolesnik leži na desnom boku u svrhu pritiska 
na krvne žile u punktiranom području čime se također sprječava nastup krvarenja. 

 Nakon toga bolesnik smije ustati iz kreveta, jesti, piti, obavljati nuždu, no tijekom prva 24 sata 
zabranjena je bilo kakva teža fizička aktivnost. 

 Ukoliko se postupak radi kod ambulantnih bolesnika (koji ne ostaju u bolnici nakon zahvata), 
kroz prva 24 h s njima treba stalno netko biti. 

 U slučaju bilo kakvih komplikacija (ponovna pojava bolova nakon što su inicijalno prestali ili 
pojačanje bolova, pojava otekline na mjestu punkcije, slabost, malaksalost, nesvjestica, 
znojenje, lupanje srca, porast temperature) odmah se javiti doktoru obiteljske medicine ili zvati 
Hitnu medicinsku pomoć ili se javiti u Hitni prijam bolnice.


