INFORMIRANI PRISTANAK ZA
ULTRAZVUK TRBUHA

Ime i prezime pacijenta:

Spol (zaokruziti): Muski Zenski

Datum rodenja:

Adresa stanovanja:

MBO/OIB:

Ime i prezime zakonskog
zastupnika/skrbnika:

OBAVIJEST O OBRADI OSOBNIH PODATAKA:

NAZIV USTANOVE Vase osobne podatke, koji ukljucuju i podatke o vasem zdravlju, obraduje i uva
u svrhu pruzanja potrebne zdravstvene usluge kako bi s time u vezi ispunila/ispunio sve zakonske obveze
koje ima kao pruzatelj tih usluga. Odredene osobne podatke NAZIV USTANOVE je zakonski
duzna/duzan otkriti pojedinim nadleznim tijelima. Vase osobne podatke NAZIV USTANOVE arhivira
u zakonom propisanim rokovima ¢uvanja.

Sukladno zakonskim propisima o zastiti osobnih podataka imate pravo biti obavijeSteni kako se Vasi
osobni podaci obraduju, kao i pravo prijenosa, pravo na izmjenu i pravo na ograni¢enu obradu osobnih
podataka. Pravo brisanja osobnih podataka takoder mozete ostvariti u zakonom dopustenim okvirima.
Vise informacija o politici zaStite osobnih podataka mozete pronaéi na internetskim stranicama.
Zahtjeve za ostvarenjem ovdje navedenih prava, upite ili prigovore mozete podnijeti putem e-maila na
adresu: NAVESTI e-mail USTANOVE I/ILI OVLASTENE OSOBE.

STO JE TO ULTRAZVUK TRBUHA I ZASTO SE I1ZVODI?

Ultrazvuk trbuha je metoda pomocu koje se mogu pregledati trbusni organi i to prije svega jetra, Zu¢njak,
zu¢ni vodovi, gusteraca, slezena, bubrezi i1 velike krvne zile u trbuhu. Takoder se moze uoditi postojanje
slobodne tekucine ili nakupina tekuéeg sadrzaja, kao i ¢vrstih formacija u trbuhu. Ponekada se mogu
prikazati i uvecani limfni ¢vorovi, te odredene promjene na crijevima i zelucu .

KAKO SE 1ZvVODI PREGLED TRBUHA ULTRAZVUKOM?

Ultrazvuk trbuha izvodi se na nacin da bolesnik lezi na krevetu ili se povremeno na zamolbu lije¢nika
okrene na bok, pri ¢emu lije¢nik ultrazvuénom sondom prelazi po trbuhu iznad unutarnjih organa.
Ponekad ¢e Vas lije¢nik zamoliti da zadrzite dah nekoliko trenutaka da bi se moglo preciznije prikazati
odredene strukture u trbuhu, posebice ukoliko se radi dopler krvnih zila. Dio trbuha koji se pregledava
ili ultrazvu¢na sonda mazu se gelom koji sluzi zato da bi ultrazvu¢ni valovi lakSe prosli od sonde kroz
kozu do organa, §to je bitno za stvaranje dobre ultrazvucne slike. Ovisno o razlogu upuc¢ivanja na pregled
ili ciljanom upitu o stanju jednog ili vise trbusnih organa, ultrazvucni pregled moze biti brzo obavljen,
no moze trajati i do 30-40 minuta.

KOJA SU OGRANICENJA U PREGLEDU TRBUHA ULTRAZVUKOM?
S obzirom da zrak u crijevima ometa prolazak ultrazvucnih valova i time smanjuje moguénost potpuno
jasnog prikaza pojedinih organa, moZe se dogoditi da se neke promjene ne mogu uociti ultrazvukom.



Treba znati da se i uz najbolju volju, znanje i iskustvo lije¢nika, te dobar ultrazvuéni uredaj u odredenom
broju slucajeva ne mogu vidjeti sve patoloske promjene na organima , jer one mogu biti male, imati
gradu vrlo sli¢nu organu koji se pregledava ili je pregled otezan zbog vece koli¢ine zraka u crijevima,
te debljine masnog tkiva trbuha. Iz tog razloga nekada ¢e trebati ponoviti ultrazvucni pregled u dogledno
vrijeme ili pregled obaviti nekom drugom metodom koja je manje osjetljiva na navedena ogranicenja ,
kao $to su kompjuterizirana tomografija (CT), magnetna rezonancija (MR) ili endoskopski ultrazvuk
(EVS).

KAKO SE PRIPREMITI ZA PREGLED TRBUHA ULTRAZVUKOM?

Zbog prethodno navedenih ogranicenja izuzetno je bitno pridrzavati se uputa za pripremu prije odlaska
na ultrazvuéni pregled. Prije pregleda preporuca se ne jesti 6 sati, a po mogucnosti niti piti barem 2 sata.
Pregled se moze uciniti i nakon jela i pi¢a, no tada treba racunati s time da ¢e zbog sadrzaja u Zelucu i
crijevima prikaz pojedinih organa biti otezan, a u nekim sluc¢ajevima i nemogu¢. Lijekove koje bolesnik
mora uzimati dozvoljeno je popiti s ¢aSom vode. Dan prije pregleda trebalo bi izbjegavati tesku hranu i
hranu koja napuhuje (primjerice mahunarke), a vecer prije pregleda bilo bi dobro lagano vecerati, po
moguénosti zgance. Na pregled treba ponijeti svu medicinsku dokumentaciju koja je znacajna za bolest
radi koje se osoba upucuje na ultrazvucni pregled.

POSTOJE LI STETNE POSLJEDICE ULTRAZVUKA NA ORGANIZAM?

Ultrazvuk neskodljiva metoda bez ikakvog Stetnog zracenja. Ultrazvucni pregled je bezbolan, jedino se
moze javiti blaza bol od pritiska sonde na kozu, a taj se pritisak primjenjuje da bi se istisnuo zrak iz
crijeva iznad organa koji se u tom trenutku pregledava.

PRISTANAK PACIJENTA NA TERAPIJSKI/DIJAGNOSTICKI POSTUPAK:

Procitao sam obrazac Informiranog pristanka i razumijem navedene informacije o pregledu trbuha
ultrazvukom.

Potvrdujem da sam o tome razgovarao s lijeénikom koji mi je objasnio moje zdravstveno stanje i
predlozio pretragu te da sam pritom lije¢niku mogao/la postaviti pitanja u svrhu razja$njavanja
nejasnoca koja sam eventualno imao/la.

Zadovoljan/na sam odgovorom lije¢nika na sva moja pitanja.

Ovime pruzam informirani pristanak i suglasnost za provodenje kolonoskopije i upotrebu mojih
zdravstvenih podataka kako bi mi se pruzila potrebna zdravstvena usluga.

VLASTORUCNIM POTPISOM POTVRDPUJEM I SLIJEDECE:

Razumijem da se zakoni koji Stite privatnost i povjerljivost medicinskih podataka takoder primjenjuju
kod ovog terapijskog/dijagnostickog postupka.

Razumijem da imam pravo uskratiti ili povu¢i svoj pristanak na uporabu ovog
terapijskog/dijagnostickog postupka u bilo koje vrijeme, bez utjecaja na moje pravo na buducu njegu ili
lijecenje.

Razumijem da imam pravo uvida u sve dobivene i zabiljezene informacije tijekom ovog dijagnostickog
postupka te da mogu dobiti kopije nalaza.

Napomena:

Potpis odgovornog lije¢nika za obavljanje postupka Potpis pacijenta/zakonskog zastupnika/skrbnika

Mjesto i datum: ,




