Rebro

Jetra

Igla za punkciju

INFORMIRANI
PRISTANAK ZA
BIOPSIJU JETARA

Ime i prezime pacijenta:
Spol (zaokruziti): Muski Zenski
Datum rodenja:

Adresa stanovanja:
MBO/OIB:

Ime i prezime zakonskog
zastupnika/skrbnika:

OBAVIJEST O OBRADI OSOBNIH PODATAKA:

NAZIV USTANOVE Vase osobne podatke, koji ukljucuju i podatke o vasem zdravlju, obraduje i cuva u
svrhu pruzanja potrebne zdravstvene usluge kako bi s time u vezi ispunila/ispunio sve zakonske obveze
koje ima kao pruzatelj tih usluga. Odredene osobne podatke NAZIV USTANOVE je zakonski
duzna/duZan otkriti pojedinim nadleZnim tijelima. VaSe osobne podatke NAZIV USTANOVE arhivira u
zakonom propisanim rokovima ¢uvanja.

Sukladno zakonskim propisima o zaStiti osobnih podataka imate pravo biti obavijesteni kako se Vasi
osobni podaci obraduju, kao i pravo prijenosa, pravo na izmjenu i pravo na ograni¢enu obradu osobnih
podataka. Pravo brisanja osobnih podataka takoder mozete ostvariti u zakonom dopustenim okvirima.
Vise informacija o politici zaStite osobnih podataka mozete pronaéi na internetskim stranicama.

Zahtjeve za ostvarenjem ovdje navedenih prava, upite ili prigovore mozete podnijeti putem e-maila na
adresu: NAVESTI e-mail USTANOVE IILI OVLASTENE OSOBE.

STO JE BIOPSIJA JETRE?



Biopsija jetre je postupak u kojemu se Supljom iglom uzima mali cilindar jetrenog tkiva za analizu pod
mikroskopom.

ZASTO SE RADI BIOPSIJA JETRE?

Biopsija jetre radi se kod bolesnika s jetrenom bolesti u cilju utvrdivanja uzroka bolesti i to¢nog stupnja
osteCenja jetre. Naime, kod dijela bolesnika iz podataka koje lijecnik dobije tijekom razgovora s
bolesnikom, na temelju pregleda bolesnika, iz nalaza krvnih pretraga, te iz nalaza ultrazvuka ili drugih
metoda slikovnog prikaza jetre, nije moguce ustanoviti uzrok i/ili stupanj oStec¢enja jetre. U takvim
slucajevima lije¢nik ¢e Vam preporuciti biopsiju jetre. Ovisno o uzroku i stupnju oste¢enja odreduje se
postoji li uopée potreba za lijeCenjem, je li ono moguce i ukoliko jest odreduje se nacin lijecenja.

KAKO SE 1ZvODI BIOPSIJA JETRE?

Prije biopsije obi¢no se napravi pregled jetre ultrazvukom ¢ime se utvrduje najbolji pristup za uvodenje
igle u jetru. Na taj nacin Zeli se izbje¢i moguénost ozljede velike krvne zile, Zuéne vrecice ili pluca, koji
bi se mogli na¢i na putu igle. Tijekom postupka biopsije bolesnik lezi na ledima u krevetu. Biopsija jetre
najcesce se izvodi kroz medurebrene prostore u donjem desnom dijelu prsnog kosa (Slika 1), a moze se
napraviti i uvodenjem igle ispod desnog rebrenog luka ovisno o tome koji se pristup pokaze
najpogodnijim i najsigurnijim na temelju prethodnog ultrazvucnog pregleda. U slucaju pristupa pod
desnim rebrenim lukom cijeli postupak odvija se pod kontrolom ultrazvuka da bi se izbjegla moguénost
prije svega ozljede Zu¢nog mjehura. Nema znaCajne razlike izmedu ovih dvaju pristupa po pitanju
kvalitete dobivenog tkivnog uzorka ili moguénosti nastanka komplikacija. 2 Nakon odabira mjesta na
kojem ¢e se udiniti biopsija dezinficira se koza na tom mjestu te primjenjuje lokalni anestetik (sredstvo za
smanjenje boli), u obliku potkozne injekcije. Ukoliko se planira dati lokalna anestezija lijecnik ¢e Vas
pitati o alergijama na lijekove te je bitno da navedete sve na §to ste alergicni. Prilikom izvodenja biopsije
lije¢nik ¢e Vas zamoliti da nekoliko trenutaka zadrzite dah kako ne bi bilo odstupanja igle od zadanog
pravca kojim ona ulazi u jetru ¢ime se osigurava preciznost postupka i izbjegava moguénost ozljede
okolnih tkiva i organa. Postupak traje nekoliko sekundi. Ponekad se ne dobije odmah dobar materijal (igla
se moze napuniti masnim tkivom, dijeli¢ima koZe, a dobiveni uzorak tkiva jetre moze se razmrviti ovisno
o strukturi tkiva radi ¢ega nije pogodan za analizu), te je potrebno ponoviti biopsiju.



Rebro

Jetra

Igla za punkciju

KOJE SUMOGUCE KOMPLIKACIJE/RIZICI BIOPSIJE JETRE?

Najcéesce se javlja bol zbog uboda iglom. Bol je najcesce kratkotrajna i uglavnom nije potrebna primjena
sredstava protiv bolova. Punkcija boli otprilike koliko boli i ubod igle u kozu. Ozbiljnije komplikacije
nakon biopsije jetre javljaju se relativno rijetko. Medu njima najcesce je krvarenje, pri cemu se ozbiljnije
krvarenje javlja u 1 slucaju na 2 500 - 10 000 biopsija. Krvarenje nastaje iz ubodnog mjesta i obi¢no se
dogada unutar jetre ili unutar trbusne Supljine. Od ostalih rijetkih komplikacija moguca je infekcija, a vrlo
rijetko ozljeda Zu¢nih vodova ili zu¢nog mjehura, puknuce stijenke crijeva, te ozljeda ovojnice pluca i
ulazak zraka u prsni ko§ $to se naziva ,,pneumotoraks. Zbog navedenih opasnosti od iznimnog je znacaja
da bolesnik prilikom izvodenja biopsije to¢no slijedi uputstva lije¢nika i da u trenutku biopsije potpuno
miruje i nakratko zadrzi dah ¢ime se smanjuje mogucnost da igla promijeni svoju putanju kod uvodenja u
jetru. U slucaju bilo kakvih sumnji na mogucu komplikaciju odmah je potrebno zatraziti lije¢nicku
pomo¢. U veéini nabrojenih slucajeva obic¢no se radi o lokaliziranim komplikacijama koje se mogu na
odgovarajuéi nacin zbrinuti primjenom lijekova i krvnih pripravaka, te odstranjenjem patoloskog sadrzaja
iz trbuha ponovnom punkcijom i drenazom iglom ili plasticnim cjev¢icama. U vrlo rijetkim sluc¢ajevima
moguce je da komplikacija bude takve naravi da zahtijeva kirursko lijecenje, tj. operaciju ili iznimno
dovede do smrtnog ishoda.

KAKO SE PRIPREMITI ZA BIOPSIJU JETRE?

Biopsija jetre izvodi se kod bolesnika koji je nataste, tj. 6 sati prije postupka ne smije se nista jesti niti
piti. Ukoliko bolesnik uzima odredene lijekove treba se posavjetovati s lijecnikom koje lijekove i kada
smije uzeti. Prije postupka ne bi se smjeli uzimati lijekovi koji dovode do otezanog zgrusavanja krvi i
time stvaraju mogucnost krvarenja iz ubodnih mjesta za vrijeme ili nakon punkcije. Ukoliko uzimate ove
lijekove trebate se posavjetovati s lijeCnikom koji ¢e izvoditi zahvat o tome moze li se uopée pristupiti
zahvatu i ukoliko moze, na koji nacin ¢e te postupiti glede uzimanja lijekova, tj. kada ¢e te ih izostaviti iz
terapije prije planirane biopsije. Da bi se izbjegao rizik krvarenja prije biopsije treba napraviti pregled
kompletne krvne slike sa odredivanjem broja trombocita, te koagulacijskih 3 parametara (PV- INR,
APTYV). Ovim metodama moze se otkriti sklonost krvarenju kod pojedinih osoba ukoliko se to ve¢ ranije
nije znalo.



KAKO SE PONASATI NAKON BIOPSIJE JETRE?

Nakon zahvata bolesnik miruje u krevetu 2 sata, a tijekom tog vremena na mjesto punkcije postavlja se
teret (vrecica s pijeskom ili slicno) ili bolesnik lezi na desnom boku u svrhu pritiska na krvne zile u
punktiranom podru¢ju ¢ime se takoder sprje¢ava nastup krvarenja. Nakon toga bolesnik smije ustati iz
kreveta, jesti, piti, obavljati nuzdu, no tijekom prva 24 sata zabranjena je bilo kakva teza fizicka aktivnost.
Ukoliko se postupak radi kod ambulantnih bolesnika (koji ne ostaju u bolnici nakon zahvata), kroz prva
24 h s njima treba stalno netko biti. U slu¢aju bilo kakvih komplikacija (ponovna pojava bolova nakon §to
su inicijalno prestali ili pojacanje bolova, pojava otekline na mjestu punkcije, slabost, malaksalost,
nesvjestica, znojenje, lupanje srca, porast temperature) odmah se javiti doktoru obiteljske medicine ili
zvati Hitnu medicinsku pomoc¢ ili se javiti u Hitni prijam bolnice.

PRISTANAK PACIJENTA NA TERAPIJSKI/DIJAGNOSTICKI POSTUPAK:

Procitao sam obrazac Informiranog pristanka i razumijem navedene informacije o biopsiji jetre.
Potvrdujem da sam o tome razgovarao s lije¢nikom koji mi je objasnio moje zdravstveno stanje i
predlozio pretragu te da sam pritom lijecniku mogao/la postaviti pitanja u svrhu razja$njavanja nejasnoca
koja sam eventualno imao/la.

Zadovoljan/na sam odgovorom lije¢nika na sva moja pitanja.

Ovime pruzam informirani pristanak i suglasnost za provodenje kolonoskopije i upotrebu mojih
zdravstvenih podataka kako bi mi se pruzila potrebna zdravstvena usluga.

VLASTORUCNIM POTPISOM POTVRPUJEM I SLIJEDECE:

Razumijem da se zakoni koji Stite privatnost i povjerljivost medicinskih podataka takoder primjenjuju kod
ovog terapijskog/dijagnostickog postupka.

Razumijem da imam pravo uskratiti ili povuéi svoj pristanak na uporabu ovog terapijskog/dijagnosti¢kog
postupka u bilo koje vrijeme, bez utjecaja na moje pravo na buduc¢u njegu ili lijecenje.

Razumijem da imam pravo uvida u sve dobivene i zabiljezene informacije tijekom ovog dijagnostickog
postupka te da mogu dobiti kopije nalaza.

Napomena:
Potpis odgovornog lijeénika za obavljanje Potpis pacijenta/zakonskog
postupka zastupnika/skrbnika

Mjesto i datum: ,




